
◆ 介護保険を利用し運動機能の回復を目指してリハビリ専門の機器とプログラムを利用 し、 

     リ ハビリ運動を実施しています。 

◆ 介護や補助が必要なご利用者様にとって、一つでも多くの動きをご自身で行えるようになる 

  こと、ご自身の生活を楽しめるようになることが目標です。 

◆ 『日常生活に不安』をお持ちの方、『自立した生活と身体機能の回復』のために無理のないリハビリプ 

    ログラムをご用意しています。 

「マルチトレーナー」 

 ・無理なく全身運動 

尾崎第２デイサービスセンター  
大阪府阪南市下出１６３－１ 
    ☎072-473-7102     

担当窓口  板持まで 

ご利用者様同士やスタッフも 

交えてティータイムを楽しみます。 

ミニレクリエーション       

 気分転換を図ります。 

（トランプなど） 

手作りおやつ 

ボール体操 

•バランス力、俊敏性を高める 

チューブ体操 

•体の様々な筋肉を鍛える 

スローステップ運動 

•有酸素運動、下半身の筋力強化        
心肺機能を高める 

ダンベル体操 

•基礎代謝を高め肥満予防           
骨粗しょう症予防 

歌体操 

•元気に体を動かして、心身を刺激し       
脳の活性化で認知症予防 

棒体操 

•深部感覚、位置感覚の刺激         
ストレス解消 

目標達成で卒業証書とささやかな 

プレゼントの進呈があります♪ 

 
意欲を高めるため個々に目標を決め実施しています 

利用者様からこんな声を 
      いただきました 

浴槽をまたげるよ 
うになりました 

 

 

「無料体験」 

ぜひお電話ください 
 

牛乳パックが開
けられるように
なりました 

 

 

○月 １（月） ２（火）３（水）４（木）５（金） ・・・ 31（水）

デイ太郎

デイ花子

目標達成表

営 業 日  月曜～金曜 

提供時間  9：30～16：15 


